
ЗАТВЕРДЖЕНО 
Наказ ДНП «Центр тестування» 

від 20.12.2023 р.  № 01/02/94 
 

Програма ліцензійного інтегрованого іспиту «Крок 3» для лікарів-інтернів 
спеціальності «Загальна практика-сімейна медицина»  

галузі знань «22 Охорона здоров’я» 
 

Ліцензійний інтегрований іспит «Крок 3» зі спеціальності «Загальна 
практика-сімейна медицина» (далі – інтегрований іспит «Крок 3») є 
обов’язковим компонентом атестації лікарів-інтернів спеціальності «Загальна 
практика-сімейна медицина». 

Метою інтегрованого іспиту «Крок 3» є оцінка набуття кваліфікованими 
фахівцями з вищою освітою на етапі випуску з інтернатури професійних 
компетентностей, визначених Примірною програмою підготовки в інтернатурі 
за спеціальністю «Загальна практика-сімейна медицина» для визначення 
здатності самостійно проводити діагностику та дифдіагностику, профілактику 
та лікування найбільш частих гострих і хронічних станів та захворювань у 
пацієнтів усіх вікових груп; проводити виявлення, оцінку і корекцію факторів 
ризику хронічних неінфекційних захворювань; надавати невідкладну медичну 
допомогу та паліативну допомогу на рівні ПМД; проводити онкоскринінг, 
оцінку психо-фізичного розвитку дитини; проводити медичне сортування та 
надавати медичну допомогу населенню при техногенних катастрофах, 
застосуванні зброї масового ураження, надзвичайному стані. 

Для успішного складання інтегрованого іспиту «Крок 3» лікар-інтерн має 
набути компетентностей відповідно до Примірної програми підготовки в 
інтернатурі, затвердженої наказом Міністерства охорони здоров’я України 
від 28.06.2022 № 1114 «Про затвердження примірних програм підготовки в 
інтернатурі за спеціальностями «Анестезіологія та інтенсивна терапія», 
«Загальна практика-сімейна медицина», «Дерматовенерологія», «Радіологія», 
«Отоларингологія», «Патологічна анатомія», «Фізична та реабілітаційна 
медицина». Особа, яка складає інтегрований іспит «Крок 3», повинна вміти 
самостійно здійснювати професійну діяльність та розв’язувати специфічні для 
первинної медичної допомоги клінічні завдання на основі пацієнт-
орієнтованого холістичного підходу в роботі з кожним пацієнтом / родиною, що 
побудована на довготривалих довірчих відносинах лікар-пацієнт незалежно від 
соціального статусу, віку, статі, виниклої медичної проблеми та інших 
особливостей пацієнта, ефективному управлінні медичною практикою, 
забезпечуючи доступність, справедливість та якість надання первинної 
медичної допомоги відповідно до інтересів громади та законодавства України. 

Інтегрований іспит «Крок 3» містить завдання, що оцінюють набуття 
лікарем-інтерном таких компетентностей: проводити пацієнт-орієнтоване 
консультування та надання медичної допомоги пацієнтам, забезпечувати 
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безперервний довготривалий догляд при хронічних неінфекційних 
захворюваннях, проводити їх профілактику, моніторинг та лікування; проводити 
оцінку психо-фізичного розвитку дітей різного віку, розраховувати раціон 
харчування здорової та хворої дитини, проводити профілактику рахіту та інших 
захворювань у дитячому віці, планувати і виконувати профілактичні щеплення; 
надавати невідкладну допомогу та організовувати маршрут пацієнта із 
невідкладними станами, травмами, отруєннями, пораненнями пацієнтам всіх 
вікових груп, вагітним та імунодефіцитним пацієнтам; проводити оцінку 
факторів ризику, профілактику, діагностику та лікування найбільш частих 
захворювань та їх ускладнень у пацієнтів всіх вікових груп, вагітних та 
імунодефіцитних пацієнтів; організовувати і надавати паліативну допомогу 
різним категоріям пацієнтів на дому та амбулаторно; проводити профілактику 
та скринінг онкологічних захворювань, передракових станів; складати 
індивідуальний план скринінгу онкопатології та корекцію факторів ризику; 
організовувати і надавати медичну допомогу населенню в умовах техногенних 
катастроф та при надзвичайному стані. 

Програма інтегрованого іспиту «Крок 3» складається з розділів щодо 
підтримки здоров’я і профілактики, контролю за розвитком і станом здоров’я 
дітей, ведення пацієнтів усіх вікових груп, вагітних та імунодефіцитних 
пацієнтів із невідкладними станами, ведення пацієнтів усіх вікових груп, 
вагітних та імунодефіцитних пацієнтів із найбільш поширеними гострими та 
хронічними станами і захворюваннями, організації і надання медико-соціальної 
допомоги паліативним пацієнтам в амбулаторних умовах і вдома, ведення 
пацієнтів із факторами ризику та онкозахворюваннями, планів реагування 
системи охорони здоров’я України, ЗОЗ, структурних підрозділів, медичних 
закладів освіти на надзвичайні ситуації всіх рівнів. 

Інтегрований іспит «Крок 3» проводиться за такими принципами: 
академічна доброчесність; об’єктивність; прозорість і публічність; нетерпимість 
до корупційних та пов’язаних із корупцією дій; єдність методики оцінювання 
результатів.  

Інтегрований іспит «Крок 3» проводиться у формі стандартизованого 
тестування у письмовій (бланковій) тестовій або комп’ютерній формах із 
використанням завдань множинного вибору (Multiple-Choice Questions). 
Кількість завдань інтегрованого іспиту «Крок 3» не повинна перевищувати 150. 
Тривалість складання інтегрованого іспиту «Крок 3» визначається з розрахунку 
1 хвилина на 1 тестове завдання. 

Узагальнена структура змісту та деталізована програма інтегрованого 
іспиту «Крок 3» наведені нижче. 
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Узагальнена структура змісту  
ліцензійного інтегрованого іспиту «Крок 3»  

зі спеціальності «Загальна практика-сімейна медицина» 

Найменування розділу Питома вага 
розділу 

Підтримка здоров’я і профілактика 5% 
Контроль за розвитком і станом здоров’я дітей  2% 
Ведення пацієнтів усіх вікових груп, вагітних та 
імунодефіцитних пацієнтів із невідкладними станами 20% 

Ведення пацієнтів усіх вікових груп, вагітних та 
імунодефіцитних пацієнтів із найбільш поширеними гострими 
та хронічними станами і захворюваннями 

55% 

Організація і надання медико-соціальної допомоги 
паліативним пацієнтам в амбулаторних умовах і вдома 2% 

Ведення пацієнтів із факторами ризику та 
онкозахворюваннями 5% 

Плани реагування системи охорони здоров’я України, ЗОЗ, 
структурних підрозділів, медичних закладів освіти на 
надзвичайні ситуації всіх рівнів 

11% 

 
Деталізована програма  

ліцензійного інтегрованого іспиту «Крок 3»  
зі спеціальності «Загальна практика-сімейна медицина» 

Код Найменування розділу/ підрозділу/ теми Питома вага 
 

1 2 3 
1.0.0.0 Підтримка здоров’я і профілактика 5% 
1.1.0.0 Хронічні неінфекційні захворювання: медико-

соціальне значення і структура  

1.2.0.0 Оцінка загального серцево-судинного ризику за 
SCORE: цільові групи, моніторинг, план 
профілактичних заходів 

 

1.3.0.0 Дисліпідемія як фактор ризику НІЗ: діагностика, 
профілактика, лікування  

1.4.0.0 Консультування із підтримки здорового способу 
життя: здорове харчування, фізична активність, 
управління стресом 

 

1.5.0.0 Надлишкова маса тіла й ожиріння, гіподинамія, 
метаболічний синдром як фактори ризику НІЗ: 
виявлення, корекція способу життя, лікування, 
консультування 

 

2.0.0.0 Контроль за розвитком і станом здоров’я дітей 2% 
2.1.0.0 Медичний догляд за здоровою дитиною віком до 3-х  
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1 2 3 
років 

2.2.0.0 Медико-психологічний супровід дітей перших 3-х 
років із груп ризику. Лікарська тактика спеціалістів 
ПМД 

 

2.3.0.0 Раціональне вигодовування дітей першого року 
життя. Лікарська тактика спеціалістів ПМД  

2.4.0.0 Лікувальне харчування дітей різних вікових груп. 
Лікарська тактика фахівців первинної ланки  

2.5.0.0 Недостатність харчування у дітей. Лікарська тактика 
та маршрут пацієнтів при хронічних розладах 
харчування у дітей різних вікових груп 

 

2.6.0.0 Стратегія Інтегрованого ведення хвороб дитячого 
віку з питань: анемії у дітей раннього віку; 
призначення вітаміну D дітям раннього віку; 
годування здорових і хворих дітей; низької маси тіла 
для дитини цього віку. Перевірка статусу імунізації. 
Календар щеплення дітей перших п’яти років життя 

 

3.0.0.0 Ведення пацієнтів усіх вікових груп, вагітних та 
імунодефіцитних пацієнтів із невідкладними 
станами 

20% 

3.1.0.0 Основні симптоми і синдроми в пульмонології; 
задишка/утруднене дихання, обструкція дихальних 
шляхів; кашель; кровохаркання; синдром 
гіпервентиляції: методи обстеження, диференційний 
діагноз, невідкладна допомога, лікування, 
спостереження, маршрут пацієнта 

 

3.2.0.0 Синдром обструкції верхніх дихальних шляхів 
(круп), диференційна діагностика, невідкладна 
допомога. Ведення і маршрут пацієнтів із 
синдромом обструкції верхніх дихальних шляхів 

 

3.3.0.0 Гострі алергічні стани. Невідкладна допомога. 
Ведення і маршрут пацієнтів  

3.4.0.0 Легенева недостатність, легеневе серце: 
класифікація, діагностика, профілактика, 
невідкладна допомога, лікування і спостереження; 
МСЕК 

 

3.5.0.0 Гострий коронарний синдром, гострий інфаркт 
міокарда: клініка, діагностика, диференційний 
діагноз, невідкладна допомога, забезпечення 
маршруту пацієнта. МСЕК. Реабілітація 

 

3.6.0.0 Гіпертензивний криз (неускладнений, ускладнений): 
діагностика, невідкладна допомога, маршрут 
пацієнта 

 

3.7.0.0 Порушення ритму і провідності серця (фібриляції  
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1 2 3 
передсердь/тріпотіння; пароксизмальна 
надшлуночкова тахікардія, екстрасистолія: 
шлуночкові порушення серцевого ритму; порушення 
провідності тощо): класифікація, етіологія, клініка, 
діагностика, ЕКГ-діагностика, диференційний 
діагноз, невідкладна допомога, тактика ведення, 
маршрут пацієнта; спостереження; профілактика 
ускладнень. МСЕК 

3.8.0.0 Надання першої лікарської допомоги при 
невідкладних станах на догоспітальному етапі 
(анафілактичний шок, інфекційно-токсичний шок, 
гостра серцева недостатність, судоми, 
гіпертермічний синдром). Тактика спостереження та 
лікування хворих фахівцями первинної ланки. 
Ведення і маршрут пацієнтів 

 

3.9.0.0 Основні симптоми і синдроми в гастроентерології 
(дисфагія; диспепсія; нудота: і блювота; діарея; 
закреп; здуття живота; мелена, кров у 
випорожненнях; блювання кров’ю; жовтяниця; 
асцит; хронічний біль у животі): методи обстеження, 
диференційний діагноз, невідкладна допомога, 
маршрут і ведення пацієнта 

 

3.10.0.0 Жовчна колька: діагностика, невідкладна допомога, 
профілактика ускладнень, методи обстеження, 
маршрут пацієнта 

 

3.11.0.0 Основні симптоми і синдроми нефрології 
(дизурія/болюче сечовипускання; часте 
сечовипускання/позиви, гематурія; нетримання сечі; 
затримка сечі): методи обстеження, диференційний 
діагноз, невідкладна допомога, лікування, маршрут 
пацієнта 

 

3.12.0.0 Гостре ураження нирок (ГУН), гостра ниркова 
недостатність: фактори ризику; класифікація; 
клінічна симптоматика; діагностика; диференційний 
діагноз; невідкладна допомога; забезпечення 
маршруту пацієнта 

 

3.13.0.0 Невідкладні стани в ендокринології. Коматозні 
стани: при цукровому діабеті (кетоацидотична, 
гіперосмолярна, лактацидемічна, гіпоглікемічна), 
при мікседемі: невідкладна допомога, маршрут 
пацієнта. Тиреотоксичний криз: невідкладна 
допомога, маршрут пацієнта. Напади 
феохромоцитоми: невідкладна допомога, маршрут 
пацієнта. Гіпопаратиреоїдна тетанія: невідкладна 
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1 2 3 
допомога, маршрут пацієнта 

3.14.0.0 Система зсідання крові: методи обстеження, основні 
види порушень. Тромбози/підвищена 
кровоточивість: оцінка ризику, профілактика, 
невідкладна допомога 

 

3.15.0.0 Піхвові виділення і кровотеча у вагітних: 
обстеження, невідкладна допомога, принципи 
лікування, маршрут пацієнтки 

 

3.16.0.0 Прееклампсія і еклампсія: профілактика, виявлення, 
невідкладна допомога, маршрут пацієнтки  

3.17.0.0 Вагінальна кровотеча, класифікація, обстеження, 
невідкладна допомога, лікування, маршрут 
пацієнтки 

 

3.18.0.0 Порушення нормального сечовиділення (затримка 
сечі, нетримання сечі): обстеження пацієнта, 
консультування, невідкладна допомога, маршрут 
пацієнта 

 

3.19.0.0 Гострі порушення мозкового кровообігу (інсульти, 
минущі порушення): класифікація, етіологія, 
патогенез, клінічні прояви, діагностика та 
диференційна діагностика, лікування, невідкладна 
допомога, забезпечення маршруту пацієнта 

 

3.20.0.0 Невідкладна допомога при судомах, порушеннях 
свідомості різного ступеня, травмах нервової 
системи, гострих порушеннях мозкового кровообігу 

 

3.21.0.0 Менінгіти, енцефаліти, менінгоенцефаліти, мієліти: 
етіологія, патогенез, класифікація, клінічні прояви, 
діагностика, невідкладна допомога, лікування, 
забезпечення маршруту пацієнта 

 

3.22.0.0 Гостра запальна демієлінізуюча 
полірадикулонейропатія (синдром Гійєн-Барре): 
етіологія, патогенез, клінічні прояви, діагностика, 
невідкладна допомога, забезпечення маршруту 
пацієнта 

 

3.23.0.0 Епілепсія та епілептичні синдроми: класифікація, 
етіологія та патогенез, клінічні прояви, діагностика, 
невідкладна допомога, забезпечення маршруту 
пацієнта 

 

3.24.0.0 Травми центральної і периферичної нервової 
системи та їх наслідки: класифікації, клінічні 
прояви, діагностика, лікування, невідкладна 
допомога, забезпечення маршруту пацієнта 

 

3.25.0.0 Сторонні тіла і травми вуха: стороннє тіло у вусі, 
перфорація барабанної перетинки, отогематома  
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(травма зовнішнього вуха), акустична травма вуха. 
Невідкладна допомога, забезпечення маршруту 
пацієнта 

3.26.0.0 Сторонні тіла та травми носа і приносових пазух: 
стороннє тіло в носі, кровотеча з носа, травма носа. 
Невідкладна допомога, забезпечення маршруту 
пацієнта 

 

3.27.0.0 Стороннє тіло глотки, гортані, гостра асфіксія при 
стенозі та набряку гортані: клінічна діагностика, 
невідкладна допомога, забезпечення маршруту 
пацієнта 

 

3.28.0.0 Захворювання ЛОР-органів у дітей раннього віку: 
особливості діагностики, невідкладна допомога, 
забезпечення маршруту пацієнта 

 

3.29.0.0 Глаукома: скринінг на глаукому; ведення хворих із 
різними типами глаукоми. Діагностика і невідкладна 
допомога при гострому нападі глаукоми 

 

3.30.0.0 Відшарування сітківки; гостре порушення 
кровообігу центральної вени й артерії сітківки та її 
гілок; електроофтальмія: клінічна симптоматика; 
диференційна діагностика; невідкладна допомога; 
забезпечення маршруту пацієнта 

 

3.31.0.0 Контузія/крововилив ока і його придаткового 
апарату: невідкладна допомога, забезпечення 
маршруту пацієнта 

 

3.32.0.0 Стороннє тіло в оці: невідкладна допомога, 
забезпечення маршруту пацієнта  

3.33.0.0 Травматичні пошкодження стінок орбіти: 
невідкладна допомога, забезпечення маршруту 
пацієнта 

 

3.34.0.0 Сонячний опік сітківки: диференційна діагностика, 
невідкладна допомога, забезпечення маршруту 
пацієнта 

 

3.35.0.0 Переломи кісток кінцівок: класифікація, 
діагностика, невідкладна допомога, маршрут 
пацієнта 

 

3.36.0.0 Переломи хребта: класифікація, діагностика, 
невідкладна допомога, маршрут пацієнта. Переломи 
таза: класифікація, діагностика, невідкладна 
допомога, маршрут пацієнта. Переломи черепа: 
класифікація, діагностика, невідкладна допомога, 
маршрут пацієнта. Переломи ребер: класифікація, 
діагностика, невідкладна допомога, маршрут 
пацієнта 
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3.37.0.0 Вивих/підвивих: визначення, невідкладна допомога, 

маршрут пацієнта. Ушкодження/дислокація 
колінного, плечового, гомілково-ступеневого, інших 
суглобів: невідкладна допомога, обстеження, 
лікування, маршрут пацієнта 

 

3.38.0.0 Травми грудної клітки: класифікація, обстеження, 
невідкладна допомога, маршрут пацієнта. Травма 
черевної порожнини, тазових органів: класифікація, 
обстеження, невідкладна допомога, маршрут 
пацієнта. Черепно-мозкова травма: класифікація, 
обстеження, невідкладна допомога, маршрут 
пацієнта 

 

3.39.0.0 Політравма: визначення, невідкладна допомога, 
маршрут пацієнта  

3.40.0.0 Виявлення, обстеження та оцінка стану пацієнта із 
основними станами, які потребують хірургічного 
втручання: гострий живіт, защемлена кила, гострий 
холецистит, ускладнена виразка ШКТ, обструкція 
ШКТ, дивертикуліт, ішемічний коліт, гострий 
панкреатит; тромбози і тромбоемболії, обструкція 
дихальних шляхів, гемоторакс, пневмоторакс; 
травми грудної клітки, голови, живота, кінцівок. 
Невідкладна допомога, передоперційна підготовка, 
анестезія, маршрут пацієнта 

 

3.41.0.0 Гострі стани в психіатрії (гострий психоз, епізод 
манії, епілептичний напад, панічна атака, делірій, 
суїцид, у тому числі – медикаментозно-індуковані, 
абстинентний синдром, агресивна поведінка): 
невідкладна допомога, маршрут пацієнта 

 

3.42.0.0 Особливості інфузійної терапії на догоспітальному 
етапі  

3.43.0.0 Утоплення. Види. Патогенез, клініка, невідкладна 
допомога  

3.44.0.0 Механічна асфіксія, види, невідкладна допомога  
3.45.0.0 Ураження електричним струмом. Види, патогенез, 

клініка, невідкладна допомога  

3.46.0.0 Сонячний та тепловий удари. Патогенез, клініка, 
невідкладна допомога  

3.47.0.0 Реанімація та інтенсивна терапія при шокових 
станах  

3.48.0.0 Діагностика коми. Невідкладна допомога при 
порушеннях вітальних функцій організму при комах  

3.49.0.0 Поняття про отруту та отруєння. Методи 
діагностики гострих отруєнь  
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3.50.0.0 Методи терапії гострих отруєнь  
3.51.0.0 Гострі отруєння чадним та природним газами і 

продуктами горіння пластмас  

3.52.0.0 Отруєння хлорованими вуглеводнями  
3.53.0.0 Гострі отруєння ФОС  
3.54.0.0 Гострі отруєння медикаментами  
4.0.0.0 Ведення пацієнтів усіх вікових груп, вагітних та 

імунодефіцитних пацієнтів із найбільш 
поширеними гострими та хронічними станами і 
захворюваннями 

55% 

4.1.0.0 Ведення і маршрут пацієнтів із найбільш 
поширеними станами, гострими та хронічними 
хворобами органів дихання 

 

4.1.1.0 Гострий і хронічний бронхіт: клініка, діагностика, 
лікування  

4.1.2.0 ГРВІ, грип, нова коронавірусна хвороба: клініка, 
діагностика, диференційний діагноз; лікування, 
профілактика, вакцинація, реабілітація, маршрут 
пацієнта 

 

4.1.3.0 Інтегроване ведення хвороб дитячого віку. Синдром 
кашлю  

4.1.4.0 Інтегроване ведення хвороб дитячого віку. Синдром 
лихоманки  

4.1.5.0 Негоспітальна пневмонія: клініка, діагностика, 
диференційний діагноз; класифікація; маршрут 
пацієнта; лікування і реабілітація  

 

4.1.6.0 ХОЗЛ: фактори ризику, критерії діагностики, 
диференційний діагноз; класифікація, лікування, 
профілактика; МСЕК, навчання пацієнта, санаторно-
курортне лікування, реабілітація 

 

4.1.7.0 Бронхіальна астма: фактори ризику, критерії 
діагностики, диференційний діагноз; класифікація, 
алгоритм лікування, профілактика; МСЕК, навчання 
пацієнта. Астма – школа 

 

4.1.8.0 Синдром обструкції верхніх дихальних шляхів 
(круп), диференційна діагностика, невідкладна 
допомога. Ведення і маршрут пацієнтів із 
синдромом обструкції верхніх дихальних шляхів 

 

4.1.9.0 Легенева недостатність, легеневе серце: 
класифікація, діагностика, профілактика, 
невідкладна допомога, лікування і спостереження; 
МСЕК 

 

4.1.10.0 COVID-19: етіологія, патогенез, шляхи передачі, 
симптоми, діагностика. Протиепідемічні заходи та  
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карантинні заходи. Медичне сортування 

4.1.11.0 Оцінка тяжкості перебігу нової коронавірусної 
хвороби. Показання до госпіталізації. Амбулаторне 
лікування, обстеження і спостереження 

 

4.2.0.0 Ведення і маршрут пацієнтів із найбільш 
поширеними станами, гострими та хронічними 
серцево-судинними хворобами 

 

4.2.1.0 Гострий коронарний синдром, гострий інфаркт 
міокарда: клініка, діагностика, диференційний 
діагноз, невідкладна допомога, забезпечення 
маршруту пацієнта. МСЕК. Реабілітація 

 

4.2.2.0 Хронічний коронарний синдром (ІХС із 
стенокардією; ІХС без стенокардії): клініка, 
діагностика, диференційний діагноз; лікування, 
маршрут пацієнта, профілактика, МСЕК, навчання 
пацієнта 

 

4.2.3.0 Підвищений артеріальний тиск, артеріальна 
гіпертензія: визначення, класифікація, діагностика, 
диференційний діагноз, лікування, профілактика, 
навчання пацієнта. МСЕК. Гіпертензивний криз 
(неускладнений, ускладнений): діагностика, 
невідкладна допомога, маршрут пацієнта 

 

4.2.4.0 Некоронарогенні захворювання серцевого м’яза: 
класифікація, клініка, діагностика, принципи 
лікування, профілактика, маршрут пацієнта. 
Реабілітація. МСЕК 

 

4.2.5.0 Серцева недостатність: класифікація, клініка, 
діагностика, диференційний діагноз; лікування, 
профілактика, навчання пацієнта. МСЕК 

 

4.2.6.0 Порушення ритму і провідності серця (фібриляції 
передсердь/тріпотіння; пароксизмальна 
надшлуночкова тахікардія, екстрасистолія: 
шлуночкові порушення серцевого ритму; порушення 
провідності, ін.): класифікація, етіологія, клініка, 
діагностика, ЕКГ-діагностика, диференційний 
діагноз, невідкладна допомога, тактика ведення, 
маршрут пацієнта; спостереження; профілактика 
ускладнень. МСЕК 

 

4.2.7.0 Інфекційний ендокардит: класифікація, клініка, 
діагностика, диференційний діагноз; принципи 
лікування, маршрут пацієнта, профілактика. 
Реабілітація. МСЕК 

 

4.2.8.0 Гостра ревматична лихоманка/хронічна ревматична 
хвороба серця. Тактика спостереження та лікування  
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хворих фахівцями первинної ланки. Ведення і 
маршрут пацієнтів 

4.2.9.0 Вроджені вади серця та судин. Тактика 
спостереження та лікування хворих фахівцями 
первинної ланки. Маршрут пацієнтів 

 

4.3.0.0 Ведення і маршрут пацієнтів із найбільш 
поширеними станами, гострими та хронічними 
станами і хворобами кістково-м’язової системи 

 

4.3.1.0 Ентезит, синовіт, теносиновіт: визначення, 
діагностичні підходи, лікування, маршрут пацієнта  

4.3.2.0 Біль у спині: класифікація, методи обстеження, 
діагностичні підходи, лікування, маршрут пацієнта  

4.3.3.0 Остеоартроз, остеохондроз: діагностика, 
диференційний діагноз; класифікація; 
немедикаментозне і медикаментозне лікування, 
ортопедичні засоби, профілактика, реабілітація, 
МСЕК; навчання пацієнта; основні методи 
хірургічного лікування 

 

4.3.4.0 Хронічні запальні захворювання суглобів 
(ревматоїдний артрит; спондилоартрити): клініка, 
діагностичні критерії, методи діагностики; 
застосування нестероїдних протизапальних 
препаратів; застосування глюкокортикоїдів. Оцінка 
ефективності лікування, профілактика загострень, 
санаторно-курортне лікування; методи 
ортопедичного, хірургічного лікування; реабілітація 

 

4.3.5.0 Подагра: фактори ризику, класифікація, діагностика, 
лікування гострого подагричного артриту і хронічної 
подагри; дієтотерапія, консультування і навчання 
пацієнта, профілактика і лікування ускладнень 

 

4.3.6.0 Реактивні артрити: етіологія, класифікація, 
діагностика, лікування  

4.3.7.0 Суглобовий синдром у дітей. Тактика спостереження 
та лікування хворих фахівцями первинної ланки. 
Ведення і маршрут пацієнтів 

 

4.4.0.0 Ведення і маршрут пацієнтів із найбільш 
поширеними станами, гострими та хронічними 
хворобами органів травлення 

 

4.4.1.0 Функціональні захворювання ШКТ: шлункова 
диспепсія, ГЕРХ, СПТК, клінічні прояви, 
діагностика, диференційний діагноз; класифікація; 
фактори ризику; немедикаментозне і 
медикаментозне лікування; лікувальне харчування; 
профілактика, МСЕК, навчання пацієнта, санаторно-
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курортне лікування 

4.4.2.0 Інтегроване ведення хвороб дитячого віку. Синдром 
діареї  

4.4.3.0 Захворювання стравоходу: класифікація, 
діагностика, лікування і профілактика, ускладнення, 
маршрут пацієнта 

 

4.4.4.0 Захворювання шлунка та 12-палої кишки (хронічний 
гастрит, дуоденіт, виразка): клінічні прояви, фактори 
ризику; діагностика, диференційний діагноз; 
ускладнення; немедикаментозне і медикаментозне 
лікування, дієтотерапія; санаторно-курортне і 
хірургічне лікування; профілактика, реабілітація, 
МСЕК, навчання пацієнта 

 

4.4.5.0 Хронічні запальні захворювання кишечника: 
неспецифічний виразковий коліт, хвороба Крона: 
клінічні прояви; діагностика і диференційна 
діагностика; визначення ступеня активності і 
тяжкості коліту; принципи лікування; контроль 
ефективності і безпеки застосування препаратів 5-
АСА, глюкокортикоїдів, імуносупресантів; 
застосування препаратів 5-АСА, місцевих форм 
глюкокортикоїдів при веденні пацієнтів із легким 
перебігом коліту; профілактика ускладнень, МСЕК, 
навчання пацієнта 

 

4.4.6.0 Хвороби гепато-біліарної системи (алкогольна, 
неалкогольна жирова хвороба печінки; хронічні 
гепатити; хронічний холецистит; ЖКХ; цироз 
печінки): клінічні прояви, фактори ризику; 
класифікація; діагностика і диференційний діагноз; 
медикаментозне і немедикаментозне, хірургічне 
лікування; дієтотерапія; профілактика, санаторно-
курортне лікування, реабілітація; МСЕК, навчання 
пацієнта 

 

4.4.7.0 Хронічні панкреатити: клінічні прояви, фактори 
ризику, класифікація; діагностика, диференційний 
діагноз; медикаментозне і немедикаментозне 
лікування; дієтотерапія; методи хірургічного 
лікування; санаторно-курортне лікування; 
профілактика ускладнень, реабілітація; МСЕК, 
навчання пацієнта 

 

4.4.8.0 Функціональні захворювання органів травлення у 
дітей різного віку. Тактика спостереження хворих 
командою ПМД. Ведення і маршрут пацієнтів 

 

4.4.9.0 Захворювання, що перебігають із синдромом  
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мальасиміляції (неінфекційні ентеропатії, целіакія, 
лактазна недостатність) у дитячому віці. Ведення і 
маршрут пацієнтів 

4.5.0.0 Ведення і маршрут пацієнтів із найбільш 
поширеними гострими та хронічними станами і 
хворобами нирок і сечовивідних шляхів 

 

4.5.1.0 Інфекції сечовивідних шляхів (цистит, уретрит, 
пієлонефрит): класифікація; діагностика, 
диференційний діагноз; немедикаментозне і 
медикаментозне лікування, профілактика, 
реабілітація, МСЕК; навчання пацієнта; маршрут 
пацієнта 

 

4.5.2.0 Гломерулонефрит/нефроз: класифікація; 
діагностика, диференційний діагноз; 
немедикаментозне і медикаментозне лікування, 
профілактика, реабілітація, МСЕК; навчання 
пацієнта; маршрут пацієнта 

 

4.5.3.0 Сечокам’яна хвороба; дисметаболічна нефропатія, 
кристалурія: фактори ризику утворення 
конкрементів; діагностика, диференційний діагноз; 
лікувальне харчування; медикаментозне та основні 
методи хірургічного лікування; профілактика, 
санаторно-курортне лікування, МСЕК; навчання 
пацієнта; невідкладна допомога при нирковій кольці; 
маршрут пацієнта 

 

4.5.4.0 Нефропатії (діабетична, гіпертензивна, уратна, 
мієломна, при амілоїдозі та ін.): діагностика, 
профілактика, маршрут пацієнта 

 

4.5.5.0 Хронічна хвороба нирок. Хронічна ниркова 
недостатність: клініка, кардіоваскулярний ризик; 
діагностичні критерії, методи діагностики; 
профілактика, лікувальне харчування; 
медикаментозне лікування та ренопротекція; 
немедикаментозні методи лікування; спостереження; 
МСЕК; навчання пацієнта; маршрут пацієнта 

 

4.5.6.0 Гостре ураження нирок (ГУН), гостра ниркова 
недостатність: фактори ризику; класифікація; 
клінічна симптоматика; діагностика; диференційний 
діагноз; невідкладна допомога; забезпечення 
маршруту пацієнта 

 

4.6.0.0 Ведення і маршрут пацієнтів із найбільш 
поширеними гострими та хронічними станами і 
хворобами ендокринної системи 

 

4.6.1.0 Порушення вуглеводного обміну. Переддіабет.  
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Цукровий діабет (інсулінозалежний, 
інсулінонезалежний, гестаційний): профілактика та 
скринінг, діагностика, лікування, корекція способу 
життя та харчування, інтегроване ведення і маршрут 
пацієнта, профілактика ускладнень 

4.6.2.0 Захворювання щитоподібної залози (йододефіцитні 
стани, гіпотиреоз; гіпертиреоз, зоб, вузловий та 
дифузний, ендемічний): діагностика, скринінг, 
профілактика, лікування 

 

4.7.0.0 Ведення і маршрут пацієнтів із найбільш 
поширеними гострими та хронічними хворобами 
органів кровотворення 

 

4.7.1.0 Лімфаденопатія, гіперспленізм: класифікація, 
виявлення, диференційна діагностика, визначення 
показань до спеціальних, інвазивних методів 
обстеження, консультацій спеціалістів; лікування, 
спостереження, консультування, маршрут пацієнта 

 

4.7.2.0 Анемії: класифікація, диференційна діагностика, 
обстеження, консультування. Профілактика і 
лікування, моніторинг дефіцитних анемій, анемії 
вагітних, анемії хронічного захворювання. Клінічна 
фармакологія лікарських засобів, що 
використовуються в лікуванні анемій 

 

4.7.3.0 Стратегія Інтегрованого ведення хвороб дитячого 
віку з питань анемії в дітей раннього віку  

4.7.4.0 Онкогематологічні захворювання (лімфома, лейкоз, 
мієломна хвороба, лімфогранулематоз): клінічні 
прояви, виявлення, консультування, маршрут 
пацієнта, поняття ремісії захворювання, моніторинг 
показників і лікування коморбідних захворювань. 
Ведення пацієнта, який вижив після 
онкогематологічного захворювання 

 

4.8.0.0 Оториноларингологія  
4.8.1.0 Хвороби вуха   
4.8.1.1 Гострий середній отит/мірингіт; серозний середній 

отит; тубоотит: клінічна симптоматика; діагностика; 
диференційний діагноз; невідкладна допомога; 
принципи лікування; забезпечення маршруту 
пацієнта; профілактика 

 

4.8.1.2 Хронічний середній отит: клінічна симптоматика, 
методи обстеження, диференційна діагностика, 
принципи лікування; маршрут пацієнта 

 

4.8.2.0 Хвороби носа і приносових пазух  
4.8.2.1 Чхання/закладеність носа, риніт гострий/хронічний.  



15 
 

1 2 3 
Синусит – симптоми/скарги, синусит 
гострий/хронічний. Аденоїдит. Методи обстеження, 
диференційна діагностика, невідкладна допомога, 
принципи лікування, маршрут пацієнта 

4.8.3.0 Хвороби глотки і гортані  
4.8.3.1 Біль у горлі, осиплість та захриплість. Гострий і 

хронічний фарингіт; гострий ларингіт/трахеїт: 
методи обстеження, диференційна діагностика, 
принципи лікування, маршрут пацієнта 

 

4.8.3.2 Інтегроване ведення хвороб дитячого віку при болю 
в горлі, болю у вусі   

4.8.3.3 Гіпертрофія мигдаликів/аденоїдів; стрептококова 
інфекція горла; гострий і хронічний тонзиліт: 
клінічна симптоматика, діагностика, диференційний 
діагноз, принципи лікування, маршрут пацієнта 

 

4.9.0.0 Офтальмологія   
4.9.1.0 Кон’юнктивіт інфекційний; кон’юнктивіт 

алергічний; блефарит, ячмінь, халазіон; кератит; 
дакріоцистит, дакріоаденіт; виразка рогівки; 
трахома: клінічна симптоматика; діагностика; 
диференційний діагноз; принципи лікування; 
маршрут пацієнта 

 

4.9.2.0 Катаракта: клінічна симптоматика; діагностика; 
диференційний діагноз; принципи консервативного 
та хірургічного лікування; маршрут пацієнта; 
ведення хворих після оперативного втручання; 
профілактика 

 

4.9.3.0 Глаукома: скринінг на глаукому; ведення хворих із 
різними типами глаукоми. Діагностика і невідкладна 
допомога при гострому нападі глаукоми 

 

4.9.4.0 Ретинопатія; макулодистрофія: клінічна 
симптоматика; диференційний діагноз; маршрут 
пацієнта 

 

4.10.0.0 Психологічне і психічне здоров’я   
4.10.1.0 Основи поведінки. Оцінка психічного і когнітивного 

стану  

4.10.2.0 Неврастенія, синдром хронічної втоми, 
гіперкінетичний розлад  

4.10.3.0 Порушення сну і пробудження  
4.10.4.0 Депресивні розлади, пригнічений настрій  
4.10.5.0 Тривожні розлади (відчуття тривоги, панічні атаки, 

фобії, генералізований тривожний розлад)  

4.10.6.0 Розлади, пов’язані із залежностями та зловживанням 
психоактивними речовинами  
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4.10.7.0 Психози (афективний психоз, органічні психози 

тощо) та біполярний розлад  

4.10.8.0 Розлади, пов’язані із дією стресових і травмуючих 
факторів: гострий стресовий розлад, 
посттравматичний стресовий розлад, реактивний 
розлад, соціальний стрес 

 

4.11.0.0 Неврологія  
4.11.1.0 Ураження периферичного відділу нервової системи   
4.11.1.1 Вертеброгенні ураження нервової системи 

(шийного, грудного, попереково-крижового відділу): 
клінічні прояви, діагностика, лікування, 
забезпечення маршруту пацієнта 

 

4.11.1.2 Невертеброгенні ураження периферичного відділу 
нервової системи (нейропатії, неврити, плексити, 
плексопатії, радикулопатії): клінічні прояви, 
діагностика, лікування, забезпечення маршруту 
пацієнта 

 

4.11.1.3 Ураження черепних нервів: клінічні прояви, 
діагностика, забезпечення маршруту пацієнта  

4.11.2.0 Інфекційно-запальні та демієлінізуючі хвороби 
нервової системи  

4.11.2.1 Менінгіти, енцефаліти, менінгоенцефаліти, мієліти: 
етіологія, патогенез, класифікація, клінічні прояви, 
діагностика, невідкладна допомога, лікування, 
забезпечення маршруту пацієнта 

 

4.11.2.2 Поліомієліт: клінічні прояви, діагностика, 
забезпечення маршруту пацієнта, профілактика  

4.11.3.0 Судинні захворювання нервової системи  
4.11.3.1 Хронічна ішемія головного мозку (дисциркуляторна 

енцефалопатія): етіопатогенез, клінічні прояви, 
діагностика, лікування, забезпечення маршруту 
пацієнта 

 

4.11.3.2 Гострі порушення мозкового кровообігу (інсульти, 
минущі порушення): класифікація, етіологія, 
патогенез, клінічні прояви, діагностика та 
диференційна діагностика, лікування, невідкладна 
допомога, забезпечення маршруту пацієнта 

 

4.11.4.0 Епілепсія та епілептичні синдроми: класифікація, 
етіологія та патогенез, клінічні прояви, діагностика, 
невідкладна допомога, забезпечення маршруту 
пацієнта 

 

4.11.5.0 Новоутворення центральної та периферійної 
нервової системи: класифікація, клінічні прояви, 
діагностика, забезпечення маршруту пацієнта 
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4.11.6.0 Дитячий церебральний параліч: класифікація, 

клінічні прояви, діагностика, забезпечення 
маршруту пацієнта 

 

4.12.0.0 Інфекційні хвороби  
4.12.1.0 Вірусний гепатит А, Е, С, D  
4.12.2.0 Бактеріальні/вірусні менінгіти, менінгоенцефаліти  
4.12.3.0 Лептоспіроз  
4.12.4.0 Дитячі інфекції (кір, краснуха, вітряна віспа)  
4.12.5.0 Мононуклеоз  
4.12.6.0 Паразитарні захворювання  
4.12.7.0 Гельмінтози  
4.12.8.0 Хвороба Лайма  
4.12.9.0 Особливо небезпечні інфекції   
4.13.0.0 Фтизіатрія  
4.13.1.0 Вакцинопрофілактика, хіміопрофілактика 

туберкульозу. Перебіг післявакцинального періоду, 
діагностика ускладнень, забезпечення маршруту 
пацієнта. Ведення дитини, яка народилася від хворої 
на туберкульоз матері 

 

4.13.2.0 Амбулаторна модель лікування туберкульозу. 
Організація лікування в закладах ПМСД. Обліково-
звітна документація 

 

4.13.3.0 Ведення особливих груп пацієнтів (вагітних, ВІЛ-
позитивних, із супутніми захворюваннями)  

4.13.4.0 Робота у вогнищі туберкульозної інфекції  
4.14.0.0 Дерматовенерологія  
4.14.1.0 Диференційна діагностика еритематозної (псоріаз, 

пітиріаз, поверхневі грибкові інфекції, кільцевидна 
еритема, екзема і атопічний дерматит); везикуло-
бульозної (імпетиго, герпетичні інфекції); 
папульозної, геморагічної висипки, порушень 
пігментації: виявлення, діагностика, принципи 
лікування, контроль ефективності й безпеки 
лікування, маршрут пацієнта 

 

4.14.2.0 Піодермія, акне, гідраденіт, розацеа, фурункул, 
карбункул свищ: профілактика, виявлення, 
обстеження, лікування, маршрут пацієнта 

 

4.14.3.0 Передракові стани (кератоакантома, меланома in 
situ): фактори ризику, профілактика, обстеження, 
консультування, маршрут пацієнта 

 

4.14.4.0 Злоякісна меланома: фактори ризику, профілактика, 
обстеження пацієнта, принципи лікування, маршрут 
пацієнта. Базаліома: виявлення, обстеження, 
принципи лікування, маршрут пацієнта 
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4.14.5.0 ЗПСШ: профілактика, діагностика, ускладнення, 

лікування, маршрут пацієнта  

4.14.6.0 Венеричні захворювання: класифікація, 
профілактика, лікування, консультування, маршрут 
пацієнта 

 

4.14.7.0 Обстеження й екстрена профілактика після 
зґвалтування, при ризиковій сексуальній поведінці  

5.0.0.0 Організація і надання медико-соціальної 
допомоги паліативним пацієнтам в амбулаторних 
умовах і вдома 

2% 

5.1.0.0 Основи законодавства України щодо амбулаторної 
допомоги паліативним пацієнтам  

5.0.0.0 Контроль основних клінічних симптомів у 
паліативних пацієнтів в амбулаторних умовах і 
вдома (больовий синдром, порушення сну, задишка і 
проблеми з диханням; пролежні; депресія) 

 

5.3.0.0 Медико-психологічні, біоетичні та релігіозні засади 
паліативної допомоги  

6.0.0.0 Ведення пацієнтів із факторами ризику та 
онкозахворюваннями 5% 

6.1.0.0 Фактори ризику злоякісних пухлин. Принципи 
класифікації і номенклатура онкологічних 
захворювань, стадії захворювання, клінічні групи 

 

6.2.0.0 Методи обстеження пацієнтів із підозрою на 
онкологічне захворювання. Онкомаркери. 
Передракові стани 

 

6.3.0.0 Програми доказового скринінгу онкологічних 
захворювань: рак шийки матки, рак молочної залози, 
рак шкіри, колоректальний рак, рак передміхурової 
залози 

 

6.4.0.0 Принципи лікування онкологічних захворювань. 
Поняття про хіміотерапію, променеву терапію, 
таргетну терапію 

 

6.5.0.0 Ведення пацієнта під час та після лікування 
онкологічного захворювання  

6.6.0.0 Передракові стани шкіри (кератоакантома, меланома 
in situ): фактори ризику, профілактика, обстеження, 
консультування, маршрут пацієнта 

 

6.7.0.0 Злоякісна меланома: фактори ризику, профілактика, 
обстеження пацієнта, принципи лікування, маршрут 
пацієнта. Базаліома: виявлення, обстеження, 
принципи лікування, маршрут пацієнта 

 

7.0.0.0 Плани реагування системи охорони здоров’я 
України, ЗОЗ, структурних підрозділів, медичних 11% 
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1 2 3 
закладів освіти на надзвичайні ситуації всіх 
рівнів 

7.1.0.0 Медичне сортування при масових ураженнях, у тому 
числі за умов дії хімічних, бактеріологічних та 
радіаційних чинників 

 

7.2.0.0 Засоби захисту індивідуальні та колективні  
7.3.0.0 Проведення деконтамінації на догоспітальному та 

ранньому госпітальному етапах  

7.4.0.0 Лікування пацієнтів контамінованих ХБР чинниками   
7.5.0.0 Організація екстреної (швидкої) медичної допомоги 

за умов НС   

7.6.0.0 Принципи цивільної та військової тактичної 
медицини  

7.7.0.0 Організація медичної служби збройних сил України 
від тактичного до оперативного рівнів  

7.8.0.0 Уніфіковані цивільно-військові протоколи базової 
(BLS) та розширеної (ALS) підтримки життя  

 
Для відповіді на запитання ліцензійного інтегрованого іспиту за темою 

необхідний когнітивний рівень С – знання, розуміння, застосування.  


